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APRESENTACAO

A Superintendéncia do Sistema Estadual de Atendimento Socioeducativo do
Estado do Ceara (SEAS) foi fundada em junho de 2016, com a missao de realizar a
gestéo efetiva da execucéo das medidas socioeducativas, com foco em resultados e
articular as acdes necessarias ao reordenamento de todo sistema socioeducativo,
consolidando os preceitos normativos nacionais e internacionais.

E necesséario garantir para o adolescente em cumprimento de medida
socioeducativa condi¢gdes dignas de vida, reconhecendo como sujeito pertencente a
uma coletividade.

Falar sobre saude mental na adolescéncia nos remete a um tema complexo: o
suicidio. Considerando esta populagdo de risco, a SEAS compreende a importancia
de abordar este tema, como um grande desafio, com o objetivo principal de preparar
as equipes para atuar nos momentos de crise.

O que sera apresentado a seguir € a discussao sobre politicas publicas e a
garantia dos direitos do adolescente, como também os fluxos a serem adotados pelos
profissionais dentro do cotidiano do Sistema Socioeducativo. Este documento servira
como referéncia para atuacdo dos profissionais do Sistema Socioeducativo do Estado
do Ceara na prevencao do suicidio, através do compromisso e esperanca de realizar
atendimento de qualidade aos adolescentes, de forma humanizada, integrando a

familia e a comunidade, incansavelmente em busca dos nossos objetivos.
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Ao abordarmos sobre a tematica de saude mental, &€ necessario considerar as
questdes sobre o suicidio, considerando um fenbmeno complexo, que representa um
problema de saude publica e requer nossa atencdo, com acGes de controle e
prevencdo. Alguns estudos atuais indicam que a prevencdo do suicidio é uma tarefa
desafiadora e requer uma série de atividades que podem proporcionar boas condi¢cdes
para o cuidado com publico de criancas e adolescentes.

Quando faz-se um recorte sobre o adolescente em cumprimento de medida
socioeducativa em meio fechado, Stokes et al. (2015), relatam que as ideacbes
suicidas em adolescentes privados de liberdade surgem quando o adolescente
aguarda uma decisao judicial de internacdo ou recebe a internagao.

Sobre a identificacdo dos fatores de risco, devemos levar em consideragao
fatores de risco familiar e social; fatores de risco individuais e de personalidade;
fatores de risco de saude mental; fatores de risco ambientais contextuais.

O que serd levado em consideracdo sdo os casos de ideacdo suicida,
automutilacéo, surtos psicéticos e consumacéao do suicidio envolvendo adolescentes
em cumprimento de medida socioeducativa. Deve ser considerado, ainda, os tipos de
risco: leve, médio e grave, através dos comportamentos e sintomas apresentados
pelos adolescentes. A sociedade associa a adolescéncia e juventude a uma fase de
crise, desordem que merece uma atencao publica. Porém essa vulnerabilidade esta
diretamente associada a fatores individuais, familiares, culturais, sociais, politicos,
econdmicos e biolégicos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2007).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) determina “prioridade absoluta
as criancas e adolescentes”, desta forma, é direito absoluto deste publico ter acesso
a politicas publicas fazendo valer o que € determinado pela legislagédo. Desta forma,
como determina o Estatuto da Crianca e do Adolescente, 0 acesso a servigos e acoes
de saude, mais especificamente, como determina o SINASE, em seu eixo saude, o
adolescente acometido de transtornos mentais deve receber o tratamento adequado,
levando em consideracao aspectos como condi¢des de cumprir medida, a utilizagéo
do isolamento somente em casos as quais seja avaliado por equipe técnica e médica
gue esta seja a melhor intervencéo para o adolescente.

No cotidiano dos Centros Socioeducativos, sdo presentes 0s casos de tentativa

de suicidio por parte de adolescentes acometidos de transtornos mentais, transtornos
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de personalidade, fragilidades nos vinculos familiares, crises associadas a abstinéncia
de drogas, dentre outros. Diante destes fatos, viu-se necessario a criagdo de um
protocolo para o direcionamento das ac¢des dos profissionais dentro dos centros e que
deixasse claro sobre os encaminhamentos envolvidos ao assunto.

A criacdo do Plano de Prevencédo ao Suicidio do Sistema Socioeducativo do
Estado do Ceara, vem com essa proposta, trazendo relevancia a aspectos como:
quais os procedimentos a serem tomados em casos de autolesionamento, tentativa
de suicidio, surtos psicoticos e consumacao do suicidio. Nestas situacdes, considera-
se que nao existe tempo para amadorismo ou para agdes “desesperadas”, desta
forma, as equipes dos Centros Socioeducativos do Estado do Ceara receberam o
protocolo de como proceder nestas situagOes. Vale ressaltar ainda que, sao
consideradas as especificidades das areas como e suas devidas atribuicdes: a
atribuicdo do enfermeiro que deve ser direcionada a acdes de primeiros socorros,
identificacéo de riscos e sintomas anteriores, acompanhamento da medicacao, dentre
outros; do psicélogo, através da escuta qualificada, do cuidado na crise, do
acompanhamento e encaminhamento a rede de salde mental e dos cuidados para a
promocao da saude mental, dentre outros; da figura do socioeducador, considerando
a relacéo temporal, tendo em vista que este personagem passa mais tempo com o
adolescente no dormitério, ele deve observar o comportamento, ter uma escuta
sensivel a relatos de ideacfes, sintomas e sinais, e direcionamento das informacdes
para a direcdo e equipe técnica. Observa-se ainda os papéis do diretor, do
coordenador de seguranca, ndo menos importantes que dos demais N0S processos.
Aqui vale destacar caracteristicas das equipes relacionadas a sua postura, como sigilo,
empatia, respeito, escuta qualificada, ndo entrar em desespero ou panico, tendo em
vista que estas intervencfes sdo estressoras também para o profissional que esta
envolvido no fato. Sobre os encaminhamentos, devem ser considerados o0s
atendimentos que serao realizados em cada caso. O atendimento da equipe técnica
do Centro Socioeducativo € uma intervencao geral a todos os casos, como também o
encaminhamento para Avaliagdo Psiquiatrica. No atendimento da equipe técnica,
psicologo e enfermeiro avaliardo a necessidade para encaminhamento a servicos de
emergéncia. Apos o fato, as interlocu¢des como rede psicossocial € fundamental,
especificamente acompanhamento em CAPS servi¢cos de promocéo de Saude Mental

e servicos em casos de tentativas de suicidio.
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CONSIDERACOES

Em dias atuais, considerando os altos indices de suicidio em nossa populacéo
e a vulnerabilidade dos adolescentes em conflito com a lei que estdo em privacéo de
liberdade, criar espacos de discussao e intervengdo sobre este assunto é fazer valer
o que fala a legislacao e atuar a partir das politicas publicas. Desta forma, preparar e
direcionar as equipes para atuarem de forma profissional, dentro das politicas de
salude mental, descartando acGes amadoras e despreparadas, sensibilizar e
conversar sobre o assunto, quebrando o tabu de que se falar em suicidio corre o risco
de estimular, e na verdade o que € necessario € se criar um espaco de fala e de
expressao, levando em consideracao algo que nossa sociedade atual tem esquecido:

a subjetivacao e valorizacao da vida, ressignificando o viver.
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