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PROJETO DE BASQUETE PARA ADOLESCENTES DO SISTEMA
SOCIOEDUCATIVO
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' Superintendéncia Estadual de Atendimento Socioeducativo

APRESENTACAO

O projeto do Basquete no Centro Socioeducativo Dom Bosco, visa promover a
pratica do basquetebol dentro de uma unidade de internagdo masculina, considerando
0 esporte como meio de constru¢do de conhecimento e de praticas educativas, que
favorecem o desenvolvimento do adolescente, sejam eles, aumento da autoestima,
sensacao de bem estar, aumento da massa muscular, fortalecimento do convivio em
sociedade, reducao da ansiedade e depresséao, prevencao de doencgas causadas pelo
sedentarismo. Junto da préatica do basquete o projeto fortalece no sentido de dar novas
referencias aos adolescentes, pois ele €& executado através de um termo de
cooperacao técnica com um clube de basquete profissional, o Basquete Cearense,
que participa do Novo Basquete Brasil (NBB), liga nacional de basquete, que é a
principal liga de basquete do Brasil. Onde trds a sociedade com corresponsavel pela

ressocializacdo desses adolescentes, pois o clube é um 6rgédo ndo governamental.
DESENVOLVIMENTO

O projeto de basquete do Centro Socioeducativo Dom Bosco, esta incluido
dentro do programa Gera Acdo que € voltada para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas a ser e conviver e para o crescimento do adolescente em
direcéo seu desenvolvimento pessoal e social.

O objetivo é de privilegiar o desenvolvimento da habilidade de ponderar
situacOes, de analisar problemas, de trabalhar em grupo, de planejar, liderar, tomar
decisdes, avaliar, ser avaliado, de relacionar-se com outros, de atribuir valor as suas
decisbes e, 0 mais importante, saber ser e conviver, resolvendo os conflitos de forma
pacifica. Como agao inovadora e estruturante, o Programa “Esporte Gera Agao” parte

da realizacéo de parcerias com as Associacdes e Federacdes Cearenses de Esportes
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Amadores ou similares, tem por objetivo colocar a pratica esportivas nos Centros
Socieoducaticativos em outro patamar. Trazendo para dentro dos Centros
Socioeducativos e na cooperacado com as Associagdes e Federacdes Cearenses de
Esportes acdes como, escolinhas esportivas, palestras motivacionais, jogos de
apresentacao.

O esporte deve enfatizar situagbes que privilegiam a solidariedade sobre a
rivalidade, o coletivo sobre o individual, a autonomia sobre a submissao, a cooperacao
sobre a disputa, a distribuicdo sobre a apropriacdo, a abundancia sobre a escassez,
a confianca mutua sobre a suspeita, a descontracéo sobre a tensdo, a perseveranca
sobre a desisténcia e, além de tudo, a vontade de continuar jogando em contraposicao
a pressa para terminar o jogo e configurar resultados.

Como parte do Programa “Esporte Gera Agao”, as parcerias técnicas firmadas
através com Termos de Cooperacdo entre a Superintendéncia Estadual de
Atendimento Socioeducativo e as Federacdes e Associacdes Esportivas do Ceara,
seguiram o seguinte roteiro de atividades:

a) realizar avaliacdo diagnostica das atividades esportivas a serem
implantadas nos Centros Socioeducativos;

b) elaboracédo dos Relatérios da Avaliagdo Diagndstica;

c) possibilidade de Implantacédo das Escolas de Modalidades Esportivas no
Centros Socioeducativos

d) circulos de Palestras Motivacionais (com histérias de vida, praticas
restaurativas e exemplos para inspirar os adolescentes)

e) jogos de Apresentacao (jogos nos Centros Socioeducativos e Federacdes
gque possam apresentar novas modalidades aos adolescentes,
promovendo a integragcédo e novos conhecimentos)

f) participagdo dos Adolescentes em Agendas Positivas das Federagbes
(que os Centros Socioeducativos possam levar os adolescentes para
eventos vinculados as agendas das federacdes);

g) supervisao e Acompanhamento das Modalidades pelas Federacoes.

Destaque de Profissionais das Federagbes parceiras para acompanhar as
praticas realizadas nos Centros Socioeducativos com vistas a possibilidade dos
adolescentes participarem de atividades dentro da agenda de atividades das

respectivas federacdes, além da participacdo em seletivas e outras agendas positivas.
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O projeto tem um ano de execucéo, as aulas acontecem duas vezes ha semana,
onde sao selecionados os adolescentes que vao evoluindo no estabelecimento das
metas, pactuadas no PIA, do adolescente, junto da participacdo do projeto acontecem
saidas externas onde os adolescentes vao assistir os jogos da equipe, e dentro do
termo de cooperacao técnica existe a possibilidades dos adolescentes trabalharem

nas partidas da equipe, como na orientacao de torcedores, e outros servicos.
CONSIDERACOES

O projeto de basquete acontece a um ano no Centro Socioeducativo Dom
Bosco, e os reflexos sdo sentidos no dia a dia do centro, como o melhor
comportamento dos adolescentes em outras atividades como a escolariza¢do e 0s
cursos profissionalizantes, bem como na possibilidade de dar uma nova 6tica para o
adolescente onde ele passa a ver que tem outro caminho possivel. O reflexo é tao
positivo que estuda-se a levar para outras unidades do sistema socioeducativo do

Ceara.
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